Gabinete de masaje

COMENZAMOS DE NUEVO

DICIEMBRE 2007

Presentacion

Hola amigos, como ya sabéis el gabinete de masaje se ha puesto de
nuevo en marcha.

Quiero que sepais que he puesto mucha ilusién en el proyecto y
ante todo quiero deciros que intentaré hacer una buena labor para
que podais disfrutar de éste servicio.

Confio en que mas que clientes voy a tener amigos y espero lograr
que el gabinete sea un lugar dénde sentiros como en casa..

Me gustarfa invitaros a que participéis con vuestras sugerencias al
cotreo reiquiro@gmail.com donde seran bien recibidas.

Aprovecho desde aqui para desearos lo mejor en estas Fiestas que Antonio Ocafia

se avecinan, esperando que en el préximo Afio Nuevo esté repleto Director del Gabinete

de éxitos Quiromasajista
Maestro Reiki

Un abrazo,

Antonio Ocafa

“Siempre queda perfume en las manos que ofrecen rosas” - Anénimo

Boletin informativo

El motivo de éste boletin al que quiero dar una periodicidad men- CONTENIDO

sual es para ofreceros en él todas las novedades que vayan surgien-
do en el gabinete , asi como noticias de interés general sobre el

mundo del masaje y las terapias naturales. O lills sy quie s

Espero haceros llegar la informacion lo mas amena posible y si o ]
. . , , . ¢ Historia del masaje
consigo captar vuestro interés por leer algin articulo de los que

exponga, me sentiré totalmente recompensado.

~ . . ¢ Deporte: El calambre
Llevo algunos afios practicando terapias naturales y os aseguro que

son totalmente efectivas, pero 0jo, eso no quiere decir que sea la ) )

. . .. ¢ ¢Sabias qué?
panacea, y se renuncie a la medicina tradicional.

Los efectos beneficiosos del masaje son reconocidos por todos y
s6lo nos falta que éste sea recetado como algo necesario para pre-

venir enfermedades y trastornos de la salud.
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Reiki energia que sana %
El hecho de llevar las manos sobre el cuerpo para aliviar dolores es tan antiguo como el

propio instinto del ser humano. Al colocar las manos sobre una zona del cuerpo que duele,

2

e

se activa en si un intercambio de energia, produciendo de esta manera alivio, calmay cura-
cién. Reiki es un sistema de curacion através de las manos, consistente en canali-
zar la energia presente en el Universo para equilibrar y armonizar la energia del
paciente. El Reiki considera al hombre como un conjunto desde el plano fisico,
mental-emocional y espiritual. Si en unos de éstos planos, existiera algin desequi-

librio energético, descendera nuestra capacidad de autocuracion. MikAo Usul
¢De donde proviene Reiki?

Reiki fue redescubierto en Japon a finales del siglo XIX por el Dr. Mikao Usui , y
esta basado en antiguas técnicas tibetanas de sanacién. El Dr. Usui redescubri6
esta técnica a través de su investigacion de textos sanscritos de origen tibetano,

visitando varios templos y monasterios en Japon.

¢Coémo actua el Reiki? .
ACTIVANDO AL

El terapeuta Reiki canalizar Energia Universal hacia el receptor, para que éste MAXIMO LOS
restablezca de nuevo su equilibrio energético y facilite la autocuracion del mismo.

. T o . MECANISMOS DE
Una vez restablecido su equilibrio el individuo esta en condiciones de recuperar la

salud, activando al maximo sus propios mecanismos defensivos de autocuracion AUTOCURACION
natural, siempre que se trate de una dolencia reversible y el sujeto esté dispuesto a NATURAL”

solucionar su problema.
¢,Cémo se aplica Reiki?

El tratamiento completo dura entre 45 minutos y una hora. Se suele dar con el pa-
ciente vestido y tumbado sobre una camilla. Reiki no es una terapia aislada. Se
puede combinar con cualquier otro tipo de terapia, y NO SUSTITUYE A LA MEDICI-
NA CONVENCIONAL, aunque puede acelerar el proceso de curacion de la medici-
natradicional y es conveniente que el paciente se mantenga en contacto con su

médico por si hiciera falta cambios o disminuciones en los medicamentos.
¢, Que se siente al recibir Reiki?

Difiere de cada persona, pero generalizando la sensacion comln es sensaciéon de
calor proveniente de las manos del terapeuta Reiki., disfrutando al final de la se-

sion de una profunda relajacion.
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Reiki energia que sana %,

¢Qué se puede tratar con Reiki?

Practicamente todo el &mbito de la patologia humana y veterinaria responde positi-

vamente a la sanacién por Reiki.

Trastornos y molestias corporales, disfunciones metabdlicas, lesiones organicas
profundas, dolores agudos y crénicos, enfermedades degenerativas, bloqueos
energéticos, tensiones musculares y nerviosas, estados de perturbacion emocio-
nal, depresion y falta de vitalidad, nerviosismo, insomnio y estrés en sus varias
manifestaciones. Alergias e intolerancias, asma y otras manifestaciones psico-
somaticas se pueden aliviar y curar por su accidon armonizadora sobre el sistema

inmunolégico.

Incluso enfermedades graves, como los diversos tipos de cancer, el sida y otras
manifestaciones de inmunodepresidon. Los pacientes cancerosos tratados con qui-
mioterapia y radioterapia notan alivio e incluso desaparicién de los efectos colate-
rales y secuelas, experimentando una estimulacion de la vitalidad en general y de

las defensas inmunolégicas en particular.

En caso de lesidn traumatica, como una fractura, por ejemplo, Reiki acelera el pro-
ceso de consolidacién, estimulando las fuerzas de regeneracién organicas. Las
heridas se cicatrizan mas rapidamente, las quemaduras graves y extendidas se

pueden curar sin infecciones y sin dejar cicatrices antiestéticas.

No existen contraindicaciones ni efectos secundarios negativos, no es posible una
sobredosis porgque el proceso se autorregulay se limita a la capacidad receptiva
de absorcion del paciente.

Actualmente el Reiki se encuentra dentro de las terapias recomendadas por la
OMS, junto con la OPS (Organizacion Panamericana de Salud) para el tratamiento

del SIDA en toda América Latina.

N1

TRATAMIENTO CON
REIKI

“NO EXISTEN

CONTRAINDICACIONES

NI EFECTOS

SECUNDARIOS

NEGATIVOS”
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Historia del masaje

Las referencias mas antiguas que se conocen datan del 5000 a.c. en China. La His-
toria nos muestras varios documentos que atestiguan la existencia del masaje, co-
mo en el manuscrito antiguo chino Nei Tsin, que habla de enfermedades que se
curaban no solo con medicamentos sino también con el uso del masaje y sus di-
versas técnicas.

En Coreay Japdn, el masaje se utilizaba como método curativo, especialmente en
Japon ademas tenia usa deportivo, para preparar a los luchadores de Sumo.

En Egipto también se descubrio la utilizacion del masaje representado en papiros
donde mostraban métodos de masajes en la zona de pies, piernas, gluteos y espal-
da.

En Grecia tenia suma importancia el deporte y el cuidado personal, uno de estos
cuidados era el masaje, Hip6crates lo muestra en algunas de sus obras, donde
cuenta que el masaje era utilizado para distintas lesiones, como fortalecer articula-
ciones distendidas o relajar articulaciones tensas.

A Roma el masaje lleg6 como resultado de la extensién del imperio, asi el masaje “JAPON ES EL PAIS

romano tomé tecrycas de dlspn'gos paises como C'r’nna,, I.ndla, Egipto y Grecia; y se VANGUARDISTA EN

lo aplico como método terapéutico y en la educacién fisica.
ESTA MATERIA”

Después de la caida del Imperio Romano, Occidente perdio contacto con las técni-

cas de masaje, segun algunos historiadores, porque la Iglesia consideraba que el

masaje era mas erdtico que terapéutico.

Hacia el siglo XVI renace de nuevo por lainiciativa de varios médicos y es a princi-
pios del siglo XX cuando se produce su definitivo despegue a manos de la gimna-
sia sueca del doctor Henrik Ling .

En la actualidad, tanto las bases fisioldgicas como los efectos del masaje han sido
estudiados de forma exhaustiva, con el fin de alcanzar los objetivos terapéuticos
requeridos de forma eficaz y sin riesgo.

Japon es el pais vanguardista en esta materia y en Europa estd muy extendido en
Finlandia, Sueciay Noruega. En Franciay Alemania es frecuente el uso de ésta te-
rapia manual en los centros sanitarios.

En Espafia su uso se esta extendiendo poco a poco alavista de los buenos resul-
tados que se obtienen con él.
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Calambre

Es un espasmo muscular involuntario (habitualmente una contraccién) ocasional y
no permanente.

Normalmente no tiene ninguna gravedad, aunque puede ser muy doloroso. Los ge-
melos y la cara trasera del muslo son las zonas mas susceptibles de sufrir calam-
bres.

Sintomas.

Dolor muy intenso y localizado en un musculo concreto.

Habitualmente la tensién muscular es perceptible al tacto ("duro como una piedra"),
y en muchas ocasiones resulta imposible mover el misculo hasta que el calambre
no remite.

Qué los causa.

Suele producirse cuando se produce alguna de estas condiciones, normalmente mas

de unaalavez:
“CUANDO EL CALAMBRE

e Sobreesfuerzo del musculo. REMITE PONERSE EN
e Ejercicio muy intenso y prolongado. El calambre se produce cuando el masculo MOVIMIENTO CON
empieza a llenarse de toxinas y deshechos, y comienza a quemar oxigeno con difi-

cultades. SUAVIDAD”

e Perdida de sales minerales

En ciertos casos, si hay problemas circulatorios o de irrigacién del misculo, ya sea
por lesién, por mantener mucho tiempo una postura que corte la circulacién en al-
gun punto, u otras causas fisiolégicas.

Qué se debe hacer cuando ocurre:

Primeros auxilios.

e Interrumpir la actividad. Normalmente, el propio calambre obliga a detenerse.
e Masajear el masculo. Se suele notar un cierto alivio al apretarle con fuerza.

e Tratar de estirar el musculo, ayudandose con las manos si es preciso (moviendo
la articulacién mas préxima). Relajarlo un instante, y sequir tratando de estirar.

e Cuando el calambre remite, ponerse en movimiento con suavidad, de forma que
el masculo trabaje. Si nos inmovilizamos se puede repetir.

e Refrescar con agua fria suele ayudar.
Cbémo evitar que nos ocurra.

A veces son dificiles de evitar, en especial los que se producen tras un tiempo de
entrenamiento, por acumulacién de toxinas. En general un calentamiento correcto
sirve para que no se produzcan. También es conveniente tener cuidado con las pos-
turas.



GABINETE DE MASAJE

CENTRO DEPORTIVO ARMANDO RODRIGUEZ VALLINA

José Hierro, 28
Rivas Urbanizaciones
280523 - Madrid

Teléfono: 916662197
Correo: reiquiro@grmail.com

IVOLVEREMOS
EN ENERO
CON MAS
CONTENIDOS !

LO QUE SE IGNORA, SE
DESPRECIA.

ANTONIO MACHADO

Inférmate sobre los distintos masajes que ofrecemos y nuestras ofertas de

bonos.

A los socios por cada 10 masajes....

sSabias qué?

El Reiki se puede utilizar
par energizar alimentos y
medicinas.

. Los chakras son

- centros de energia
" reguladores entre
el cuerpo fisico y
el energético.

El buen funciona-
miento de los cha-
kras en sintoma
de buena salud.

No existe ningun
psicofarmaco
capaz de llevarnos
al estado psiquico
de paz, bienestar y
tranquilidad que se
logra con la relajacion.

Una comida liviana favo-
rece la calmay la concen-
tracion mental.

Quiromasaje significa lite-
ralmente 'masaje con las
manos'y, se usa dicho
término para diferenciarlo
del masaje aplicado me-
diante aparatos electro-

mecanicos.

Hacer estiramientos antes
y después de hacer deporte
es una buena forma de pre-
venir lesiones.

El Sistema muscular esta
formado por mas de 600
musculos, un 40 % de cuer-
po humano es musculo.

Para mantener al sistema
muscular en 6ptimas con-
diciones, se debe hacer
una dieta equilibrada,
con dosis justas de gluco-
sa_que es la principal fuen-
te energética de nuestros
musculos y evitar el exce-
so en el consumo de gra-
sas.

Segun una leyenda grie-
ga, los pies simbolizan el
alma, de modo que cual-
quier cojera se percibia
como un a debilidad de
espiritu.

El drenaje linfatico es
muy Util para prevenir la
celulitis asi cdmo detener-

uno de regalo

la en sus inicios incluso si
esta algo avanzada.

El ejercicio rebaja el nivel
de estrés al aumentar el
nivel de autoestima y libe-
rar agresividad.



