GENERALES

m EFECTOS
DEL MASAJE

Los efectos del masaje afectan directa o indirectamente a
todas las funciones del organismo tales como:

- aumento de la circulacion local

- descongestion del sistema venoso y linfatico

- regulacion del tono muscular

- liberacion de cicatrices y adherencias en los tejidos
- mejora del estado general de la piel

- estabilizacion del sistema nervioso vegetativo

- relajacion psiquica

- alivio
En el ambito deportivo, facilita el intercambio de fluidos y
mejora la expulsion de los desechos musculares como el

acido lactico, que se forma en los musculos durante e inme-
diatamente después del ejercicio.

Contraindicaciones
Las mas importantes son:
Fiebre o enfermedad
Erupciones cutaneas o contusiones
Articulaciones inflamadas
Varices
Flebitis/Trombosis

Tumores

Tu bienestar en buenas manos

Para tratamientos a domicilio consulte
disponibilidad y precios.
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Masaije de relajacion:

Ayuda al cuerpo a recuperar su equilibrio
natural liberando el estrés y la fatiga diaria
consiguiendo un estado de relajacién profun-

da.

Masaje Circulatorio-Anticelulitico-
Reafirmante

Muy indicado para personas con piernas can-
sadas y personas con cierto tipo de problemas
circulatorios.

Quiromasaje:

Masaje en distintas partes del cuerpo tales
como espalda, piernas, cuello, etc. enfocado a
conseguir el bienestar muscular.

Masaje Deportivo:

Masaje especifico para deportistas o
personas que practican deporte tales como:
calentamiento, desfatigante, etc, que desean
conseguir un estado muscular optimo.

Drenaje Linfatico Manual:

Ayuda a activar el sistema inmunolégico y a
eliminar las sustancias de desecho.Muy reco-
mendado para eliminar celulitis, retenciones
de liquidos, etc

Masaje con piedras calientes:

Masaje con piedras balcédnicas calientes. Se
consigue un estado relajacién profunda y
sensacién de bienestar liberando el estrés y
tensiones. Aplicandolas con frio se consigue
activar la circulaciéon sanguinea.

1/2 hora

1 hora

1/2 hora

1 hora

1/2 hora

1 hora

1/2 hora

1 hora

1 hora

3/4 hora

11/2 hora

15€

25€

15€

25€

15€

25€

15€

25€

25€

30€

45€

Masaije relajacién de pies:
Masaje de relajacion de pies con crema hidratan-
te. Libera tensiones

Masaje especial desfatigante:
Masaje especifico para después de un partido
recuperar los misculos cansados

Reiki:

Terapia energética de relajacién y sanacién por
imposicién de manos.

El tratamiento dura aproximadamente una hora

Tratamientos a domicilio:

Todos los meses hacemos talleres de masaje. Si
estas interesado pide informacién en:
gabinetedemasaje@covibar2.com

Diversién y conocimiento asegurados.

Bonos de 10 masajes de 1 hora:
Bonos de 5 masajes de 1 hora:
Bonos de 10 masajes de 1/2 hora:
Bonos de 5 masajes de 1/2 hora:

Atencién especial a los Socios:
Cada 10 masajes de 1 hora, un masaje de rega-
lo.

1/2 hora 12€

1/4 hora 8€

1 hora 30€

Consultar
precios

220€
115€
130€

70€



